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[q:
SKYRIUS Karjeros jgyvendinimas :

Apgauk baime

TEMA Saves, savo darby ir idéjy

pristatymas

Auditorijos baime jaucia daugelis zmoniy. Ne-
rimauja net ir tie, kuriy kasdiene veikla susijusi
su viesuoju kalbéjimu. Vienas i§ bady suma-
zinti auditorijos baime — apgauti jg, i§ anksto
numatant galimy problemy sprendimo badus.

Sujunk baimés priezastis nusakancius teiginius
su atitinkamais problemos sprendimais.

Pamates klausytojus, .Skaldyk ir valdyk": auditorijoje susirask kelis tau malonius, )
i$siggsiu ir pamirsiu, démesingus zmones ir jsivaizduok, kas kalbi tik jiems.
kg sakyti. Kalbétis su 3-4 Zmonémis juk paprasta?
\_ q saky JUK pap )
. ) Zinok, kad temaq, kurig pristatai, iSmanai geriausiai i$ visy.
Jy tiek daug... Ir jie manes o _ S . . .
nesiklausys Jei pristatai save, tai jou tikrai niekas kitas taves taip gerai
nepazjsta, kaip tu pats.
\_ paz prup )
4 )
O jei susipainiosiu... Turék vandens atsigerti. Natdralu, kad garsiai kalbant
Pamirsiu, kas po ko.. i8dzidsta burna.

NS /
4 )
Mane i8pils prakaitas, Greiciausiai niekas net nepastebes, kad nerimauiji. Svarbu
ir visi tai pastebeés.. to pacgiam neakcentuoti ir neatsiprasinéti uz nervinguma.

NS J
4 . S NS )

, o Visada turéek uzrasytq kalbos plang ir pazymétas
Prarasiu balsq, isdzius . L S
burna svarbiausias mintis, faktus, skaicius. Jei pristatymaqg
\ iliustruoji skaidréemis, jos padeda iSlaikyti nuosekluma. )
4 )
Susimausiu, jie pamanys, Turéek popieriniy servetéliy, jei prireikty nusisluostyti
kad nieko neiSmanau... prakaitg nuo kaktos ar ranky.
NS J
Jie supras, kaip as bijau, Didziausias nerimo lygis yra pacioje kallbos pradzioje.
ir man dél to bus dar Uzsiradyk pirmuosius sakinius. Jei staiga frumpam dingty
Y baisiau... atmintis, tiesio perskaityk juos, ir nerimas atslags. )

® Kokios mintys tau neduoda ramybes einant kalbeti viesai? Apgalvok galimus
numanomy problemy sprendimus.


Žodeliai raidelės
kad
(anonimo negaliu ištrinti)

Anonimas
tiesiog

Žodeliai raidelės
tiesiog

Anonimas
kad


Apgauk baime

2 lapas

Atsakymai

.

Pamates klausytojus,
iSsiggsiu ir pamirsiu,
kq sakyfi.

Didziausias nerimo lygis yra pacioje kalbos pradzioje.
Uzsirasyk pirmuosius sakinius. Jei staiga trumpam dingty
atmintis, tiesio perskaityk juos, ir nerimas atsltgs.

Jy tiek daug... Ir jie manes
nesiklausys...

.Skaldyk ir valdyk": auditorijoje susirask kelis tau malonius,
démesingus zmones ir jsivaizduok, kas kalbi tik jiems.
Kalbétis su 3-4 zmonemis juk paprasta?

O jei susipainiosiu...
Pamirsiu, kas po ko..

Visada turek uzrasytq kalbos plang ir pazymétas
svarbiausias mintis, faktus, skaicius. Jei pristatymq
iliustruoji skaidrémis, jos padeda ilaikyti nuosekluma.

Mane i$pils prakaitas,
ir visi tai pastebeés..

Turek popieriniy servetéliy, jei prireikty nusisluostyfi
prakaitg nuo kaktos ar ranky,

Prarasiu balsq, isdzius
burna...

Turek vandens atsigerti. Nataralu, kad garsiai kalbant

Ne—

i8dziGsta burna.

Susimausiu, jie pamanys,
kad nieko neiSmanau...

Zinok, kad temaq, kurig pristatai, iSmanai geriausiai i§ visy.
Jei pristatai save, tai jau tikrai niekas kitas taves taip gerai
nepazjsta, kaip tu pats.

.

Jie supras, kaip as bijau,
ir man dél to bus dar
baisiau...

U U U o o o U

Greiciausiai niekas net nepastebés, kad nerimauji. Svarbu
to paciam neakcentfuoti ir neatsiprasinéti uz nervinguma.
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